ВОПРОСЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ БИЛЕТОВ ПО КУРСУ ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА
ПРЕПОДАВАНИЯ ГИМНАСТИКИ
1. Место, задачи и методические особенности гимнастики как средства физического воспитания.
2. Характеристика основных средств гимнастики.
3. Виды гимнастики и их характеристика.
4. Значение терминологии в гимнастике, ее развитие, требования, предъявляемые к терминологии, способы и правила образования терминов, методика применения терминологии на занятиях.
5. Правила и формы записи упражнений.
6. Причины травм и основные меры их предупреждения.
7. Страховка и помощь как мера предупреждения травм.
8. Значение и содержание гимнастических выступлений, методика подготовки и проведения гимнастических выступлений в школе.
9. Педагогическое и агитационное значение массовых соревнований по гимнастике школе.
10. Методика организации и проведения массовых соревнований (положение о соревнованиях, программа соревнований, график прохождения видов многоборья, определение победителей)
11. Методика судейства массовых соревнований по гимнастике в школе (классификация ошибок, методика выведения окончательной оценки, общие ошибки характерные для всех видов многоборья, оформление протоколов).
12. Ошибки, типичные для отдельных видов многоборья.
13. Характеристика основных документов планирования и учета по гимнастике в школе.
14. Методика составления рабочей программы.
15. Методика составления плана-графика.
16. Формы организации занятий гимнастикой в школе и их характеристика.
17. Методика обучения и проведения строевых упражнений в школе (анализ строевых упражнений, предусмотренных комплексной программой, команды для выполнения упражнений).
18. Классификация общеразвивающих упражнений и основные задачи, решаемые с их помощью на уроках гимнастики в школе.
19. Основные положения рук, ног, туловища и движения ими.
20. Правила записи общеразвивающих упражнений и требования к составлению комплексов для подготовительной части урока гимнастики в школе.
21. Способы проведения общеразвивающих упражнений в подготовительной части урока.
22. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом круговой тренировки.
23. Основные типы осанки и общеразвивающие упражнения, направленные на формирование правильной осанки.
24. Упражнения хореографии, направленные на формирование правильной осанки.
25. Характеристика нетрадиционных видов гимнастики (ритмическая гимнастика, атлетическая гимнастика, хатка-йога, ушу, дыхательная гимнастика).
26. Методика обучения и проведения акробатических упражнений комплексной программы в 1-4 классах.
27. Методика обучения и проведения акробатических упражнений комплексной программы в 5-9 классах.
28. Методика обучения и проведения акробатических упражнений комплексной программы в 10-11 классах.
29. Методика обучения и проведения упражнений в висах и упорах комплексной программы в 1-4 классах.
30. Методика обучения и проведения упражнений в висах и упорах комплексной программы в 5-7 классах.
31. Методика обучения и проведения упражнений- в висах и упорах комплексной программы в 8-9 классах.
32. Методика обучения и проведения упражнений в висах и упорах комплексной программы в 10-11 классах.
33. Методика обучения и проведения прыжков комплексной программы в 1-4 классах.
34. Методика обучения и проведения прыжков комплексной программы в 5-9 классах.
35. Методика обучения и проведения прыжков комплексной программы в 10-11 классах.
36. Характеристика упражнений  в равновесии, предусмотренных комплексной программой и методика обучения и проведения.
37. Музыкальное  сопровождение  на  уроках  гимнастики  в  школе,  проведение  различных упражнений с музыкальным сопровождением.
38. Характерные особенности и задачи урока гимнастики в школе.
39. Структура урока гимнастики в школе, основные задачи и средства каждой части урока.
40. Методика проведения и средства подготовительной части урока гимнастики в школе.
41. Методика проведения и средства основной части урока гимнастики в школе.
42. Методика проведения и средства заключительной части гимнастики в школе.
43. Этапы и методы обучения гимнастическим упражнениям.
44. Метод программированного обучения двигательным действиям в гимнастике.
45. Методика развития силы на уроках гимнастики в школе.
46. Методика развития гибкости на уроках гимнастики в школе
47. Методика развития координации движений на уроках гимнастики в школе.
48. Проверка   и   оценка   качества   выполнения   гимнастических   упражнений   на   уроках гимнастики в школе.
49. Подготовка учителя к уроку.
50. Методика педагогического наблюдения за ходом урока и анализ его результатов.
51. Методика проведения хронометрирования урока гимнастики в школе.
52. Методика определения физической нагрузки во время урока гимнастики.
53. Основы   знаний   по   разделу   гимнастики   для   учащихся   общеобравательной   школы, предусмотренные комплексной программой.
54. Домашние задания и методика контроля их выполнения.
Примечания: Каждый билет будет включать два вопроса из приведенных выше и в качестве третьего вопроса будут программированные задания (10 заданий к каждому билету), выполняемые в дисплейном классе.       
Экзамен обычно начинается с выполнения программированных заданий. В случае, когда студент получает неудовлетворительную оценку в дисплейном классе, он к дальнейшей сдаче не допускается. Итоговая оценка по курсу гимнастики выставляется на основе данных оценки за практический экзамен (3-й курс), ответов за вопросы теоретического экзамена (три вопроса билета) и оценки за педагогическую практику по гимнастике в школе.
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