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1. содержание игры и характеристика волейбола, как эффективного средства физического воспитания и вида спорта;
2. терминология и условные обозначения;
3. возникновение и развитие волейбола за рубежом и в России;
4. современное состояние и перспективы развития волейбола.
5. физические качества волейболистов;
6. методика развития физических качеств;
7. взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки;
8. методика развития физических качеств волейболистов.
9. техника и тактика игры, ее эволюция и классификация;
10. приемы игры в нападении;
11. приемы игры в защите;
12. методика обучения и совершенствование техники игры;
13. последовательность изучения приемов игры в нападении и защите.
14. индивидуальные, групповые и командные действия в нападении;
15. индивидуальные, групповые и командные действия в защите;
16. последовательность изучения тактических действий в нападении и защите;
17. учебная игра в волейбол и задания, способствующие закреплению в игре изученных приемов;
18. учебно-тренировочные занятия по волейболу;
19. механика и методика судейства в волейболе;
20. проведение массовых соревнований по волейболу в ДЮСШ.
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