ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1 пара

8.20-9.50
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Атлетическая подготовка спортсменов

Райзих
	

	2 пара

10.00-11.30


	Кафедра физического воспитания
Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Атлетическая подготовка спортсменов

Райзих
	10.00 – 11.00
   ИПСУБ



	3 пара

12.10-13.40


	Кафедра физического воспитания

Перфильев


	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Атлетическая подготовка спортсменов

Райзих
	

	4 пара

13.50-15.20


	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Кафедра физического воспитания

Перфильев

Скоробогатов
	Атлетическая подготовка спортсменов

Райзих
	12.00 – 15.00

Скоробогатов

армспорт
	13.00-14.00

*

	15.20-16.00


	Факультет физической культуры и спорта
	Факультет физической культуры и спорта
	Факультет физической культуры и спорта
	Факультет физической культуры и спорта
	Факультет физической культуры и спорта
	13.00 – 16.00

абонемент

Скоробогатов

Малькин
	14.00-15.00
ИДПО

	16.00-17.30


	абонемент

Райзих


	абонемент

Перфильев
Гиревой спорт 

Малькин
	абонемент

Райзих


	абонемент

Перфильев
Гиревой спорт 

Малькин
	абонемент

Райзих


	16.00 – 18.00

абонемент

Перфильев
Гиревой спорт 

Жужгова

Малькин
	

	17.30-19.00


	абонемент

Щербинин Райзих
	абонемент

Жужгова

Малькин
	абонемент

Щербинин

Райзих
	абонемент

Жужгова

Малькин
	абонемент

Щербинин

Райзих
	18.00-19.00

	

	19.00-20.30


	абонемент

Иванов

Райзих
	абонемент

Скоробогатов
армспорт
Малькин
	абонемент

Иванов

Райзих
	абонемент

Скоробогатов
армспорт
Малькин
	абонемент

Иванов

Райзих
	19.00-23.00

	19.00 – 20.00

*

	20.30-22.00


	абонемент

Иванов


	абонемент

Скоробогатов

армспорт
	абонемент

Иванов


	абонемент

Скоробогатов

армспорт
	абонемент

Иванов


	
	


Стоимость услуг в тренажерном зале
1. Абонемент 12 занятий (срок действия 2 месяца) – 1200 рублей

2. Разовое посещение – 150 рублей

3. Персональная тренировка – от 4000 рублей 
4. Персональная тренировка (сплит) – от 7000 рублей
5. Абонемент тренажерный зал (8 посещений) +
    бассейн с сауной (4 посещения) – 1800 рублей

