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урока гимнастики"
Исполнитель: студент II курса
                                         


                                           Руководитель:


                                                                             Дата: 

ПРОТОКОЛ УЧЕТА ПУЛЬСОВЫХ ДАННЫХ НА УРОКЕ
Урок провел (а)                                                                                                                               э                                    
Дата проведения:                                                                                                                            э Время проведения:                                                                                                                         э
Место проведения (учреждение)                                                                                                  э
Класс                                                                                                                                                э
Количество воспитанников:                                                                                                          э                                                                                                                                
№урока                                                                                                                                            э
Кол-во отделений                                                                                                                           э    


Задачи урока:         














Фамилия наблюдаемой:                                                                                                                 э                                                                                                                   
Фамилия наблюдающей:                                                                                                               э                                                                                                           
Пульс до занятий в спокойном состоянии                                                                                   э                                                                   
Примечания к таблице:                                                                                                                  э 
4 - слушание учителя и наблюдение за выполнением упражнений
5  - выполнение физических упражнений
6- отдых и ожидание воспитанниками очередного выполнения упражнений
7- действие по организации занятий
8- простои по вине учителя
	Части урока
	Виды деятельности
	Время
окончания
деятельности
	Распределение времени по видам

	1
	2
	5
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ВЫВОД:

































