ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по дисциплине «Гимнастика»  

для студентов 1 курса (2 полугодие II семестр) 

на основании положения о бально-рейтинговой системе оценки учебной работы

ЮНОШИ

Система оценки и итоги 1 – рубежного контроля (20 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Опорный прыжок

Прыжок ноги врозь через козла в длину 

Брусья

Из размахивания в упоре на руках подъем махом вперед и соскок махом вперед

Акробатика

Махом одной толчком другой стойка на руках – кувырок вперед (комбинация)

Выполнение комплекса ОРУ

- на скамейках

- с мячом

УЧЕБНАЯ ПРКТИКА 

Уметь составлять и проводить упражнения на осанку, внимание в движении, в обход:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение
	зач

зач

зач

5

зач

5

5

5
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	20
	
	


Система оценки и итоги 2 – рубежного контроля (20 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Акробатика

Кувырок назад через стойку на руках

Перекладина

Из упора ноги врозь правой (левой) спад назад и подъем правой (левой)

Конь – махи

Разноименные круги, одноименные круги

Выполнение комплекса ОРУ

- проходным способом

- с флажками

УЧЕБНАЯ ПРКТИКА 

Уметь составлять и проводить танцевальные упражнения движении в обход:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение
	зач

зач

зач

зач

5

5

5

5
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	20
	
	


Система оценки промежуточного контроля  - зачет (60 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Кольца

Из виса глубоким хватом подъем силой в упор

Брусья

Из седа ноги врозь силой стойка на плечах

Перекладина
Подъем разгибом из оборот назад 

Опорный прыжок

Прыжок согнув ноги через козла в длину

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

 1. Уметь составлять и проводить комплекс ОРУ поточным способом:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение

- команды, терминология

2. Составить план-конспкт для подготовительной части урока

3.  Записать CD – диск для подготовительной части урока

4. Составить 3 фрагмента конспекта для основной части урока

5. Принимать участие  в организации и проведения спортивно-массовых мероприятий факультета
	5

5

5

5

5

5

5

5 

10

зач

10

зач
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	60
	
	


1 КУРС (второй семестр)

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по дисциплине «Гимнастика»  

для студентов 1 курса (2 полугодие II семестр) 

на основании положения о бально-рейтинговой системе оценки учебной работы

ДЕВУШКИ

Система оценки и итоги 1 – рубежного контроля (20 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Акробатика

Равновесие на одной и кувырок вперед в стойку на лопатках 

Брусья р/в

Из размахивания в висе на в/ж перемах ноги врозь в вис лежа 

Бревно

С косого разбега вскок в упор присев, соскок прогибаясь с конца бревна

Выполнить комплексы ОРУ

- на скамейках

- с мячом

УЧЕБНАЯ ПРКТИКА

Уметь составлять и проводить упражнения на осанку, внимание в движении, в обход:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение
	зач

зач

зач

5

зач

5

5

5
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	20
	
	


Система оценки и итоги 2 – рубежного контроля (20 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Брусья р/в

Из виса лежа правой (левой) перемахом одной поворот на 270º  в сед на бедро

Бревно

Шаги польки

Акробатика

Стойка на голове и руках, согнув ноги

Выполнить комплексы ОРУ

- проходным способом

- с флажками

УЧЕБНАЯ ПРКТИКА 

Уметь составлять и проводить танцевальные упражнения в движении в обход:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение
	зач

зач

зач

зач

5

5

5

5
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	20
	
	


Система оценки промежуточного контроля  - зачет (60 баллов)

	Требования к технике выполнения гимнастических упражнений 
	Макс. балл
	Получ. балл
	подпись

	Акробатика

В/упр. III юношеский разряд

Бревно

Комбинация из ранее изученных элементов (1,2 семестра)

Брусья р/в

Комбинация из ранее изученных элементов (1,2 семестра)

Опорный прыжок

Прыжок ноги врозь через козла в ширину 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

 1. Уметь составлять и проводить комплекс ОРУ поточным способом:

- конспект

- методика обучения

- музыкальное сопровождение

- команды, терминология

2. Составить план-конспкт для подготовительной части урока

3.  Записать CD – диск для подготовительной части урока

4. Составить 3 фрагмента конспекта для основной части урока

5. Принимать участие  в организации и проведения спортивно-массовых мероприятий факультета
	5

5

5

5

5

5

5

5 

10

зач

10

зач
	
	

	СУММА БАЛЛОВ 
	60
	
	


