Задания по учебной практике по проведению строевых упражнений

Задание №1

· Строевые приемы (Равняйсь!, Смирно!, Вольно!, повороты налево и направо, кругом, выполняемые на месте).

· Построение в шеренгу.

· Перестроение в две шеренги и обратно.

Задание №2

· Построение в одну колонну.

· Перестроение в две колонны и обратно.

Задание №3

· Передвижение в обход.

· Противоходом.

· Змейкой.

Задание №4

· Перестроение из одной шеренги в три уступом (дистанция между шеренгами 2 шага).

Задание №5

· Перестроение из одной шеренги в три уступом (дистанция между шеренгами 3 шага).

Задание №6

· Перестроение из одной шеренги в четыре уступом (дистанция между шеренгами 3 шага).

Задание №7

· Передвижение в обход.

· По диагонали.

· Повороты направо и налево в движении.

Задание №8

· Переход с шага на месте к передвижению вперед.

· Передвижение в обход.

· Передвижение по диагонали.

Задание №9

· Перестроение из одной колонны в колонну по два поворотом в движении.

· Размыкание от середины на интервал два шага приставными шагами.

· Смыкание к середине приставными шагами.

· Перестроение в одну колонну.

Задание №10

· Перестроение из одной колонны в колонну по три поворотом в движении.

· Размыкание вправо на интервал 2 шага приставными шагами.

· Смыкание влево.

· Перестроение в одну колонну.

Задание №11

· Перестроение дроблением и сведением из одной колонны в колонну по четыре и обратно разведением и слиянием.

Задание №12

· Перестроение из одного круга в два и обратно.

Задание №13

· Перестроение из одного круга в три и обратно.

Задание №14

· Перестроение из одной колонны в колонну по три последовательными поворотами в движении и обратное перестроение в одну колонну.

Задание №15

· Перестроение из одной колонны в колонну по два последовательными поворотами в движении.

· Размыкание от середины с поворотами на интервал два шага.

· Смыкание к середине с поворотами.

· Перестроение в одну колонну.

Задание №16

· Передвижение вдоль границ зала (обход).

· Передвижение противоходом.

· Передвижение змейкой.

